Von Schulern und Lehrern

NEUES AUS DER MS STAMS-RIETZ

SCHLAU TRINKEN von Sonja Tilg

Im Projekt ,,Schiau trinken* befass-
ten sich zahlreiche Schilerfinnen
und Lehrpersonen der Mittelschule
Stams-Rietz vom 12. Oktober bis 13.
November 2020 in Biologie und an-
deren Fachern mit dem Thema Trin-
ken, dem eigenen Trinkverhalten, mit
dem Lesen von Getrinkeetiketten
und somit mit den Inhaltsstoffen von
Getranken.

In unserer Schule ist es Ublich, dass
Trinkflaschen auf den Tischen be-
reitstehen und somit jederzeit die
Mdéglichkeit zum Durststillen besteht.
Es wird vorwiegend Wasser getrun-
ken, unser Krautergarten liefert dazu
die Geschmacksnoten, im Projekt
wurden z.B. ein Rosen-Kréutersirup
verkostet und das Rezept dazu no-
tiert. Jede/r Schiler*in hat das eige-

ne Trinkverhalten
in einem Trinkpass
dokumentiert. So
kam zutage, dass
viele taglich ge-
nigend trinken,
andere  bemerk-
ten, dass sie ihre
Tagestrinkmen-
ge steigern soll-
ten. Zahlreiche
Schiler*innen re-
flektierten auch
den persdnlichen Konsum zuckerhal-
tiger Getranke. Teil des Projekts war
auch der Abfall, der beim Getranke-
konsum in Form von Dosen und Fla-
schen anfallt und wie dieser vermie-
den bzw. recycelt werden kann. Und
auch die kreative Seite kam nicht zu
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kurz: Unter dem Thema ,Gemein-
sam das Wasser schitzen” gestal-
teten die Schiler’innen ein lassiges
Plakat und nahmen damit an einem
Gewinnspiel teil. Nattrlich bleibt das
~Gesunde Trinken” weiterhin Thema
und endet nicht mit diesem Projekt!

,OSTERREICH RADELT* - DIE SIEGER-SCHULE KOMMT WIEDER AUS STAMS von Dir. Anton Mayr

So titelte das Osterreichweite Pro-
jektteam in ihrer Aussendung. Und
weiter: ,Wir gratulieren der aktivs-
ten Schule Osterreichs - der Mittel-
schule Stams-Rietz! Knapp 75% der
Schiulerinnen und Schiler sammel-
ten mit Unterstltzung ihrer Lehrper-
sonen insgesamt fast 30.000 Kilo-
meter! Die Schule konnte damit den
Bundes-Titel der Siegerschule von
,Osterreich radelt" aus dem Vorjahr
erfolgreich verteidigen. Die Schule
darf sich (ber eine Fahrradaktion
im Frihjahr freuen.* Am 11. No-
vember Uberreichte — corona-sicher
im Freien - Direktor Anton Mayr die

CORONA-PANDEMIE - ZWEITER HARTER LOCKDOWN von Dir. Anton Mayr

Wir haben an der Mittelschule Stams-
Rietz unsere ,Homeschooling-Haus-
aufgaben® gemacht und waren durch
die Erfahrungen der ersten Schul-
schlieBung auf den zweiten Lockdown
gut vorbereitet. Wahrend im Frihjahr
der ,,Unterricht” vorwiegend Uber (vie-
le) E-Mails und Lernpakete abgewi-
ckelt werden musste, gab es jetzt, am
Beginn des zweiten schulischen Lock-
downs, rasch auch Online-Unterricht
laut Stundenplan. Als Verantwortli-

Stams-Rietz

Urkunde stellvertretend an die sie-
ben Klassensprecher®innen, den
Projektkoordinator Josef Héafele und

cher freue ich mich dartber. Am ers-
ten Lockdowntag waren z.B. alle 23
Schilerinnen mit ihrer Lehrerin Nina
Christ vollzahlig und engagiert beim
Live-Unterricht dabei, um ihre Sprach-
kompetenz zu steigern. Dartiber freue
ich mich als Verantwortlicher!
Naturlich war auch diese Zeit fordernd
fir alle — aber Gott sei Dank konnte
durch groBes Engagement auf allen
Seiten auch diese Phase gut gemeis-
tert werden.

Mit berechtigtem Stolz prasentiert sich die MS Stams-

s

Rietz als Siegerschule 2020. Foto: M3

unseren Hausmeister Christian Ha-
fele, der immer wieder daflur sorgt,
dass die Fahrrader flott sind.

Eine neue Unterrichtsform im Englischunterricht:
FL Nina Christ im EDV-Raum. Foto: MS Stams-
Rietz (alle Fotos: MS Stams-Rietz)
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